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Zeitplan 

Samstag, 24. Mai 2025 - Einzelmeisterschaften 

07:30 Uhr Einlass & Einschwimmen 

08:00 Uhr Betreuer:innen- und Kampfgericht-Besprechung 

08:45 Uhr Wettkampfbeginn 
 AK 10 
 AK 11/12 
 AK 25 bis 45 
 AK 50 und 55 
 AK 60+ 

ca. 11:30 Uhr Wettkampfende 
 Nach Einspruchsfrist*: Siegerehrung AK 10; AK 11/12 und AK 25 bis 60+ 

12:00 Uhr Einlass & Einschwimmen 

13:00 Uhr Wettkampfbeginn 
 AK13/14 
 AK 15/16 
 AK 17/18 
 Offene AK 

17:45 Uhr Wettkampfende 
 Nach Einspruchsfrist*: Siegerehrung AK13/14; AK 15/16; AK 17/18 und offene AK 

*Die genaue Uhrzeit der Siegerehrungen wird vor Ort bekannt gegeben. Sie finden zügig nach Ende der 
Einspruchsfrist statt. 

 

Sonntag, 25. Mai 2025 - Mannschaftsmeisterschaften 

07:30 Uhr Einlass & Einschwimmen 

08:00 Uhr Betreuer:innen- und Kampfgericht-Besprechung 

08:45 Uhr Wettkampfbeginn 
 AK 10 
 AK 11/12 
 AK13/14 

ca. 11:00 Uhr Wettkampfende 
 Nach Einspruchsfrist*: Siegerehrung AK 10; AK 11/12; AK13/14 

11:30 Uhr Einlass & Einschwimmen 

12:30 Uhr Wettkampfbeginn 
 AK 15/16 
 AK 17/18 
 Offene AK 
 AK 100 bis 240 

15:00 Uhr Wettkampfende 
 Nach Einspruchsfrist*: Siegerehrung AK 15/16; AK 17/18; offene AK und AK 100 bis 240 

*Die genaue Uhrzeit der Siegerehrungen wird vor Ort bekannt gegeben. Sie finden zügig nach Ende der 
Einspruchsfrist statt.  
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Zulassung 
In diesem Jahr haben wir alle gemeldeten Schwimmer:innen und Mannschaften für die hessischen 
Mehrkampf-Meisterschaften zugelassen. Wir wünschen allen Teilnehmenden viel Erfolg und Spaß. 

Anreise/Parkplatz 

Da das Freibad zu diesem Zeitpunkt bereits geöffnet ist, sollten die Parkplätze am Sportbad Dieburg nicht 
genutzt werden. Bitte nutzt die Parkplätze am „Skatepark“, welche sich gegenüber (über den Kreisel 
erreichbar) befinden. 

Zutritt zum Sportbad 
Das Sportbad Dieburg ist über den Haupteingang erreichbar. Bitte beachtet, dass die Straßenschuhe bereits 
im Vorraum ausgezogen und in die dafür vorgesehenen Regale gestellt werden sollen. Es empfiehlt sich, 
die Badeschuhe somit direkt griffbereit zu haben. 

Die Schwimmhalle kann nur über die Umkleidekabinen betreten werden. Somit bitte erst umziehen und 
dann mit Badekleidung den Schwimmbadbereich betreten. 

Spinde 

Das Sportbad besitzt Spinde, die mit 1,00 € oder 2,00 € Münzen abgesperrt werden können. Bitte nutzt die 
Spinde mindestens zu zweit oder zu dritt, damit möglichst alle ihre Wertsachen einsperren können. 

Hallenbad 

Das Mehrzweckbecken wird für die Lagerung der Puppen und Gurtretter genutzt. Bei Bedarf kann sich hier 
während des Wettkampfes eingeschwommen werden. 

Der Aufenthaltsraum ist ausschließlich dem Kampfgericht und den Helfer:innen vorbehalten.  

Im Hallenbad sind keine Campingstühle oder ähnliches erlaubt, da diese Striemen auf den Fließen 
hinterlassen könnten. Bitte bringt euch somit alternative Sitzmöglichkeiten, wie Yogamatten mit oder stellt 
sicher, dass eure Campingstühle auf einer Unterlage stehen, die keine Abdrücke oder Striemen auf dem 
Boden hinterlassen. 

Im übrigen Bereich, auf der Terrasse (direkt hinter dem Aufenthaltsraum) und auf den Flächen hinter dem 
Schwimmbad könnt ihr euch gerne aufhalten. Hier wird auch das Kiosk sein, an dem ihr Verpflegung 
käuflich erwerben könnt. 

Außerdem findet ihr hier das Angebot zum Rahmenprogramm der DLRG Jugend Hessen. 

Mittagessen und Zwischenmahlzeiten 
Auf der Terrasse des Hallenbades wird es darüber hinaus einen Verkaufsstand mit Kaffee, Kuchen, kalten 
Getränken und weiteren Leckereien geben. Der Verkaufsstand hat an beiden Tagen ab 8:00 Uhr geöffnet, 
sodass ihr gerne vor Wettkampfbeginn einen Kaffee und eine Kleinigkeit zu Essen zu euch nehmen könnt. 
 
Ein Mittagessen werden wir in diesem Jahr nur für das Kampfgericht und die Helferinnen und Helfer zur 
Verfügung stellen können. 
Jedoch könnt ihr am Verkaufsstand auch etwas Warmes zu Essen erwerben, wie bspw. Pommes. 

Kampfgericht und Helfer:innen 
Alle Kampfrichter:innen und Helfer:innen sind für den gesamten Tag eingeplant. Dies bitte sicherstellen. 
Die Einteilung der Kampfrichter:innen wird in den kommenden Tagen auf der Homepage veröffentlicht. 
Alle gemeldeten Helfer:innen werden für den jeweiligen Tag, für den sie gemeldet wurden, benötigt. Bitte 
ebenfalls spätestens um 7:30 Uhr vor Ort sein und sich bei der Veranstaltungsleitung melden. 

Rückmeldung Verpflegung für Kampfrichter:innen 

Alle Kampfrichter:innen und Helfer:innen, die keine Angaben für die Verpflegung gemacht haben, werden 
als Nicht-Vegetarisch gemeldet und erhalten eine fleischhaltige Mahlzeit. 
  



     hessen.dlrg.de 

51. Hessische Mehrkampf-Meisterschaften im Rettungsschwimmen     
24. und 25. Mai 2025 in Dieburg 1. Infobrief 

 
 

 Seite 4 / 4 

Helfer:innen 
Sollten Gliederungen noch Helfer:innen stellen können, würde uns dies sehr freuen. Für alle gemeldeten 
Helfer:innen gilt, bitte Badeklamotten dabeihaben und sicherstellen, dass genug Handtücher vorhanden 
sind, um sich zwischen den Durchgängen trocknen zu können. 

Rahmenprogramm DLRG-Jugend Hessen 
Die Landesjugend bietet ein kleines Rahmenprogramm mit Spiel und Spaß an, damit die Teilnehmenden 
sich während und nach dem Wettkampf die Zeit vertreiben können. 
Wir freuen uns, wenn ihr eure Teilnehmenden einmal dort vorbeischickt und ihr gemeinsam ein paar 
Erinnerungen entstehen lasst. 

Weitere Informationen 

Schlepppuppen 

Alle Gliederungen, die gemeldet haben, dass sie Schlepppuppen mitbringen können, sollen dies bitte tun 
und diese nach Ankunft an den Beckenrand des Merkzweckbeckens bringen. Bitte denkt daran, eure 
Puppen mit eurem Gliederungsnamen zu beschriften. 

Teilnehmenden-T-Shirts 

In der Meldedatei für die Teilnehmenden-T-Shirts hatte sich ein Tippfehler eingeschlichen. Die T-Shirts 
können zu einem Preis von 18 € erworben werden. So werden auch die Rechnungen an die Gliederungen 
gestellt. Bitte beachtet dies bei der Überweisung der Kosten. 

Kontrolle der Mitgliedsbücher bzw. Startberechtigungen (Stichpunktliste) 

Anbei eine Auflistung, die ihr in Vorbereitung auf die Abgabe der Mitgliedsbücher gerne zum Vorabcheck 
nutzen könnt. Bitte die Mitgliedsbücher spätestens zu Beginn des jeweiligen Wettkampftages 
(Einzelteilnahme und Mannschaftsteilnahme wird getrennt kontrolliert) bei der Veranstaltungsleitung 
abgeben. 
Check: 

• Gliederungsdaten  
• Passbild eingeklebt und abgestempelt (alternativ Passbild auf Formblatt digital eingebunden) 
• Personalien 
• Unterschrift vom Leiter/Berechtigtem der Gliederung einschließlich großem Siegel 
• Unterschrift vom Sportler und gegebenenfalls einem Erziehungsberechtigten 
• Startberechtigung für das aktuelle Wettkampfjahr (Zeile im Mitgliedsbuch vollständig ausgefüllt 

bzw. Jahr auf Formblatt eingetragen) 
• altersentsprechende Schwimm- bzw. Rettungsschwimmprüfung (Zeile im Mitgliedsbuch 

vollständig ausgefüllt bzw. auf Formblatt entsprechend angekreuzt/ausgefüllt) 
- vor dem 10. Geburtstag (geboren am 25./26.05.2015** oder später): mindestens Deutsches 

Schwimmabzeichen in Silber 
- ab dem 10. Geburtstag (geboren am 24./25.05.2015 oder früher): mindestens Deutsches 

Schwimmabzeichen in Gold 
- ab dem 13. Geburtstag (geboren am 24./25.05.2012 oder früher): mindestens Deutsches 

Rettungsschwimmabzeichen in Bronze 
- ab dem 16. Geburtstag (geboren am 24./25.05.2009 oder früher): 

a) Deutsches Rettungsschwimmabzeichen in Silber/Gold nicht älter als 12 Monate 
oder 
b) Deutsches Rettungsschwimmabzeichen in Silber/Gold nicht älter als 36 Monate 

und kombinierte Übung (DRSA-Silber/Gold) nicht älter als 12 Monate 
- ab dem 50. Geburtstag (geboren am 24.05.1975 oder früher): mindestens 

Rettungsschwimmabzeichen in Bronze 
• gültige, wettkampftaugliche „Selbsterklärung zum Gesundheitszustand“  

oder  
ein ärztliches Gesundheitszeugnis (jeweils maximal 24 Monate alt) 

• auf Formblatt Daten mit Datum/Unterschrift vom Berechtigten und kleinem Siegel bestätigt 
 
** abhängig vom jeweiligen Wettkampftag 


