
Antrag auf Ausstellung / Verlängerung einer DOSB Lizenz 

(Mehrfachauswahl möglich, 
benötigte Unterlagen: siehe Seite 3) 

Vorname Name 

Adresse

PLZ Ort 

Geburtsdatum 

Email

Hiermit beantrage ich:
Übungsleiter - B  "Sport in der Prävention"

(Bewegungsraum Wasser) Zielgruppe
 Erwachsene / Ältere

Neuausstellung

Verlängerung Lizenz Nummer:

Übungsleiter-B "Sport in der 
Prävention" (Bewegungsraum Wasser) 
Zielgruppe Kinder / Jugendliche

Neuausstellung

Verlängerung Lizenz Nummer:

Trainer-C "Breitensport"
(Rettungsschwimmen -Schwerpunkt Aquasport)

Neuausstellung

Verlängerung Lizenz Nummer:

Vereinsmanager-C

Neuausstellung

Verlängerung Lizenz Nummer:

Trainer-B "Leistungssport" (Rettungssport)

Neuausstellung

Verlängerung Lizenz Nummer:

Ich bin einverstanden, dass meine Daten 
gemäß der nachfolgenden Information 
erhoben, verarbeitet und genutzt werden.

Unterschrift, Stempel Gliederung

DOSB Ausbilderzertifikat

Neuausstellung

Verlängerung Lizenz Nummer:

Neuausstellung

Verlängerung Lizenz Nummer:

Trainer-C "Leistungssport" (Rettungssport)

Unterschrift Antragsteller

DLRG Bundesgeschäftsstelle | Im Niedernfeld 1-3 31542 Bad Nenndorf | lizenzausstellung@dlrg.de
Stand: 01.01.2025

Neuausstellung

Verlängerung Lizenz Nummer:

Mit der Erteilung der Lizenz sind wir 
einverstanden und bestätigen die 
Mitgliedschaft des Antragsstellers, sowie das 
Vorliegen eines erweiterten 
Führungszeugnisses ohne Einträge, die einem 
Einsatz gem. beantragter Lizenz 
entgegensprechen (Nicht älter als zwei Jahre).

Übungsleiter-C "sportartübergreifend"



Ehrenkodex
Für alle ehrenamtlich, neben- und hauptberuflich Tätigen in Sportvereinen und -verbänden. 

Hiermit verspreche ich 

 Ich werde die Persönlichkeit jedes Kindes, Jugendlichen und jungen Erwachsenen achten und
dessen Entwicklung unterstützen. Die individuellen Empfindungen zu Nähe und Distanz, die
Intimsphäre und die persönlichen Schamgrenzen der mir anvertrauten Kinder, Jugendlichen
und jungen Erwachsenen sowie die der anderen Vereinsmitglieder werde ich respektieren.

 Ich werde Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene bei ihrer Selbstverwirklichung zu
angemessenem sozialen Verhalten anderen Menschen gegenüber anleiten. Ich möchte sie zu
fairem und respektvollem Verhalten innerhalb und außerhalb der sportlichen Angebote
gegenüber Mensch und Tier erziehen und sie zum verantwortungsvollen Umgang mit der Natur
und der Mitwelt anleiten.

 Ich werde sportliche und außersportliche Angebote stets an dem Entwicklungsstand der mir
anvertrauten Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen ausrichten und kinder- und
jugendgerechte Methoden einsetzen.

 Ich werde stets versuchen, den mir anvertrauten Kindern, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen gerechte Rahmenbedingungen für sportliche und außersportliche Angebote zu
schaffen.

 Ich werde das Recht des mir anvertrauten Kindes, Jugendlichen und jungen Erwachsenen auf
körperliche Unversehrtheit achten und keine Form der Gewalt, sei sie physischer, psychischer
oder sexualisierter Art, ausüben.

 Ich werde dafür Sorge tragen, dass die Regeln der jeweiligen Sportart eingehalten werden.
Insbesondere übernehme ich eine positive und aktive Vorbildfunktion im Kampf gegen Doping
und Medikamentenmissbrauch sowie gegen jegliche Art von Leistungsmanipulation.

 Ich biete den mir anvertrauten Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen für alle
sportlichen und außersportlichen Angebote ausreichende Selbst- und
Mitbestimmungsmöglichkeiten.

 Ich respektiere die Würde jedes Kindes, Jugendlichen und jungen Erwachsenen und
verspreche, alle jungen Menschen, unabhängig ihrer sozialen, ethnischen und kulturellen
Herkunft, Weltanschauung, Religion, politischen Überzeugung, sexueller Orientierung, ihres
Alters oder Geschlechts, gleich und fair zu behandeln sowie Diskriminierung jeglicher Art sowie
antidemokratischem Gedankengut entschieden entgegenzuwirken.

 Ich möchte Vorbild für die mir anvertrauten Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen sein,
stets die Einhaltung von sportlichen und zwischenmenschlichen Regeln vermitteln und nach den
Gesetzen des Fair Play handeln.

 Ich verpflichte mich einzugreifen, wenn in meinem Umfeld gegen diesen Ehrenkodex verstoßen
wird. Ich ziehe im „Konfliktfall“ professionelle fachliche Unterstützung und Hilfe hinzu und
informiere die Verantwortlichen auf der Leitungsebene. Der Schutz der Kinder und
Jugendlichen steht dabei an erster Stelle.

 Ich verspreche, dass auch mein Umgang mit erwachsenen Sportlerinnen und Sportlern auf den
Werten und Normen dieses Ehrenkodexes basiert.

Durch meine Unterschrift verpflichte ich mich zur Einhaltung dieses Ehrenkodexes. 

Ort, Datum Unterschrift



Datenschutzinformation
Die in diesem Formular abgefragten Daten werden ausschließlich zur Ausstellung oder Verlängerung der im 
Formulartitel genannten DOSB Lizenz erhoben. Die Daten werden zum Zweck der Bearbeitung durch die DLRG 
in einer vom Deutschen Olympischen Sportbund 
(DOSB) betriebenen Datenbank gespeichert und verarbeitet. Die DLRG stellt durch geeignete technische und 
organisatorische Maßnahmen sicher, dass ein Zugriff auf diese Daten nur durch befugtes Personal möglich ist. 
Eine Weitergabe der persönlichen Daten an Dritte, auch an andere Mitgliedsverbände des oder den DOSB 
selbst findet nicht statt. Zu statistischen Zwecken kann eine anonymisierte Auswertung bspw. der Anzahl der 
ausgestellten oder verlängerten Lizenzen erfolgen. Diese Daten stehen auch dem DOSB zur Verfügung. Die 
erhobenen Daten werden für die Dauer von 10 Jahren gespeichert. Der Datenübermittlung kann jederzeit mit 
Wirkung für die Zukunft widersprochen werden. In diesem Fall kann jedoch keine DOSB-Lizenz ausgestellt 
werden!

Neuausstellung: Verlängerung:

Übungsleiter- B „Sport in der 
Prävention“ (Bewegungsraum 
Wasser), Zielgruppe 
Erwachsene

Übungsleiter- B „Sport in der 
Prävention“ (Bewegungsraum 
Wasser), Zielgruppe Kinder / 
Jugendliche

Trainer-C „Breitensport“ 
(Rettungsschwimmen, 
Schwerpunkt Aquasport)

• Nachweis der erfolgreichen
Prüfung

• Nachweis von mind. 15
Lerneinheiten Fortbildung
(innerhalb der Gültigkeit)

• Bestätigung der Gliederung
über aktive
Übungsleitertätigkeit

Trainer-C 
„Leistungssport“ (Rettungssport)

Trainer-B 
„Leistungssport“ (Rettungssport“

• Nachweis der erfolgreichen
Prüfung

• Nachweis von mind. 15
Lerneinheiten Fortbildung
(innerhalb der Gültigkeit)

• Bestätigung der Gliederung
über aktive Trainertätigkeit im
Rettungssport

Vereinsmanager-C • 4 Nachweise der Teilnahme
an den Themenbereichen
A,B,C,D mit jeweils 15 LE

• 4 Nachweise der Teilnahme
an beliebigen
Themenbereichen A-D (insg.
60 LE)

• 8 Nachweise über bestandene
Lernerfolgskontrollen aus den
o.g. Lehrgängen

• Nachweis von mind. 15
Lerneinheiten Fortbildung
(innerhalb der Gültigkeit)

Folgende Nachweise sind notwendig und müssen dem Antrag beigefügt 
werden (der unterschriebene Ehrenkodex auf S.2 muss zu jedem Antrag 
hinzugefügt werden)

DLRG Bundesgeschäftsstelle| Im Niedernfeld 1-3 31542 Bad Nenndorf | lizenzausstellung@dlrg.de Stand: 
13.09.2022

DOSB Ausbilderzertifikat • gültige DLRG
Multiplikatorenqualifikation

• Nachweis der Teilnahme
"Metodenkompetenz"

• Nachweis der Teilnahme an
allg. Multiplikatorenschulung

• gültige DLRG
Multiplikatorenqualifikation

Übungsleiter-C 
"sportartübergreifend"

• Nachweis einer
anerkennbaren Ausbildung
(z.B. Fachsportleiter
Bundeswehr)

• Nachweis von mind. 15
Lerneinheiten Fortbildung
(innerhalb der Gültigkeit)
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